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_ ESTERKA

___ZvomNis |
Plasticka cesta ke krase

JE ZACATEK 21. STOLET] A DNESNI KULT KRASY JE NEUPROSNY. ZVLASTE ZENAM
DIKTUJE, ZE MUSI VYPADAT MLADE, SVEZE, STIHLE A BEZ POSKVRNY NA VZHLEDU.
NENI-LI JIM TOTO ,VYBAVENI“ DANO DO VINKU, NEZBYVA MNOHYM Z NICH NEZ
SE VYDAT NAPOSPAS PLASTICKE CHIRURGIL

¢1 jsou, jak se fikd, okna do
duse a pytle pod o¢ima a
vacky vyrazné ubiraji na je-

jich krise. Neni to oviem jen kosme-
tickd vada, pfepadlé vicko muze zpuso-
bit 1 zdravotni problémy, napfiklad
tim, Ze se zuzuje zorné pole oka. Ope-
race hornich a dolnich vi¢ek patfi me-
zi nejcasté)i vykony v estetické chirur-
git. Zijemce pivadi k plastickému
chirurgovi povisld a ochabld kaze vicek
véetné tzv. tukovych vicka a vrasky
kolem o¢i. Zikrok je jednim z téch,
které dnes pfivadéji do ordinaci plastic-
kych chirurgt 1 muze. LCastdji pricha-
zely zeny nez muz, ale v posledni do-
bé se tato operace stavd hitem pro
muze stfedniho a star$tho véku, proto-
ze jim k ,vyzralému® oblicen dodavid
znovu mladistvy pohled oéi, ktery ¢ini
z muze velmi pfitazlivou osobu pro
nézné pohlavi, ale 1 pro vykon ve své
profesi, protoZe budi dojem velmi za-
chovalého a energif stiictho ¢loveka,®
mini znamy plasticky chirurg Jifi Kuce-
ra. Operace vicek se ve svété provadi
jiz nékolik desetileti. .V zahranici je ta-
to operace zcela béZnd, zejména u pro-
fesf spojenvch s nutnosti dobfe vypa-
dat. Vétsinou ji podstupuji herci,
politici, podnikatelé a manazef,” fikd
chirurg, jehoz ruce pravé kvili tomuto
zakroku v Patizi vyhleddvaji 1 pfedni

IDEAL KRASY SE V DEJINACH LIDSTVA MENI, NA PRELOMU TISICILETI VSAK K JEHO
DOSAZENI VYRAZNE POMAHA CHIRURGIE.

je umisténa do koznich zdhybi. Chi-
rurg musi pfi operaci dbdt zejména na
spravny odhad miry odstranéni nadby-
te¢né kize vicek.

ODSTRANENI NADBYTKU KUZE OBLICEJE, ALE | KRKU
A DVOJITE BRADY A ROZJASNENI POHLEDU OCIi PRISPIVA
K CELKOVEMU MLADISTVEMU VZHLEDU, JENZ MNOHDY

ZASADNE OVLIVNI PSYCHIKU KLIENTA.

francouziti politici nebo hollywoodské
celebrity.

Vykon se provadi vétiinou ambulant-
né, v mistnim znecitlivéni, a to odstra-
nénim koZnich nadbytka a tukovych
vacki uloZenych pod kuzi ocnich vi-
&ek, Kozni fez se vede v mistech velmi
delikdtnich a ndslednd jizva je esteticky
piijatelnd a téméf neviditelnd, protoze

KONEC SMUTNYCH VYRAZU
S pibyvajicim vékem miizeme na hdské
tvdfi pozorovat disledky zemské pritazli-
vosti, pusobeni slune¢niho zdfeni a kaz-
dodenniho stresu. Tyto vlivy se projevuji
povolenim a poklesem kize obliceje

a krku s tvorbou vrdsek. Navic stirnuti
kiize je souédsti pfirozeného biologic-
kého procesu. Jako cestu k omlazeni

a zpomaleni procesu stdrnuti pacienti
vyuzivaji facelift neboli rhytidektomni,
spojenou se spankovym liftingem. Od-
stranéni nadbytku kize obliceje, ale

1 krku a dvojité brady, jeji vypnuti, vy-
tazeni podkoznich struktur a rozjasné-
ni pohledu o¢l pfi spdnkovém liftingu
prispiva k celkovému mladistvému
vzhledu, jenz mnohdy zdsadné ovlivni
psychiku klienta.

JVlastni zakrok se providi v celkové
anestezii nebo v analgosedaci. Po umy-
ti vlasa, které se nestifhaji, se vede fez
ve spankové vlasaté krajiné doli pred
usnim boltcem a kolem uéniho lalie-
ku do zdusniho prostoru a kondi opét
ve vlasaté €asti tylni krajny. Soucasti
operace je 1 vyzdvizeni hlubsich pod-
koznich vrstev, které velmi ovlivni cel-
kovy vzhled klienta po operaci. Dal-
§im a ¢asto nutnym vytaZenim je
oblast zevnich koutkd odi, které unave-



ny, smutny pohled o¢i zdsadné zméni,
Obvaz se vétéinou odstrani 4. az 5. den
po operaci, klient si maze umyt vlasy
a tak trochu se vritit znovu ,mezi li-
di®. V pribéhu 10 az 14 dnd jsou od-
stranény vsechny stehy a ukonceno no-
seni elastické masky, kterd se nasazuje

ESTETIKA

dlouhymi fezy se odsdvd tuk pomoci
kanyl napojenych na vakuum. Existuje
cela fada pfistroji vyuzivajicich rizné
metody, napf. ultrazvukovou, vibrac¢ni
atd. Za nejbezpednési je povaZovina
klasickd, tedy pravé vakuovd. Po opera-
ci je dalezity klidovy rezim jeden ty-

PLASTICKA CHIRURGIE NENI JEN O OMLAZOVANI
A KRASE. KOSMETICKE ZAKROKY TVORI POUZE
DESET PROCENT Z CELKOVEHO ROZSAHU
PLASTICKYCH OPERACI.

prvni pooperacni den. P normdlnim
prubéhu byvd prvni vysledek patrny jiz
po 1 az 2 tydnech, definitivni pak po
2 a? 3 mésicich, kdy se doladuji drob-
né podkozni otoky,” popisuje postup
faceliftu doktor Kuéera, ktery kromé
patizské kliniky pusobi 1 v Praze.

Nejcasté)i klienti podstupuji facelift
mezi 40. az 50. rokem. ,U osob s nut-
nosti dobfe a aktivné vypadat k lepii-
mu prosazovani svych myslenck tento
zakrok opravdu doporucuji. Urité se
nm zméni zivot, tak jako se to stalo
m¢é Kklientce, kterd mi poslala vinoéni
pfani: Dékuji za vie, manZel a dét
jsou nadsené. Diky Vim, pane doktore,
mdm novou radost ze Zivota a vie se
dafi. A takovych je vétsina reakcl,” do-
davd plasticky chirurg Kuéera, jen? je
¢lenem Francouzské spole¢nosti estetic-
ké chirurgie.

O JEZDECKYCH
KALHOTACH
Nezkrotna chut k jidlu, milo pohybu,
ale i genetické dispozice, to viechno
mize zavinit vznik podkozniho tuku.
Pokud nepomihaji diety a cviceni, dal-
§f moznosti, jak se kil zbavit, je lipo-
sukce. Nakladnd, ale velmi oblibena es-
tetickd operace tvofi ve svété az
polovinu viech plastickych vykont.
sLiposukee je zdkrok, pfi kterém sc
provadi odsavdni tuku v mistech jeho
lokdlniho nadmérného ulozeni. Mou
specialitou je formovini celého téla,
a to 1 u obéznéjsich khentd, kde je Ii-
posukce startovacim éinitelem zahdjeni
celkové zmény Zivotniho stylu, spoci-
vajictho 1 v celkové zméné stravovacich
ndvykd a nasazeni dietntho reZimu
pod Iékafskou kontrolou. Je tfeba upo-
zornit, Ze liposukce neni dieta, proto
je nutno pro stabilni vysledek udrzovat
1 stabilni vahu,” fika Jifi Kucera. Ope-
race se provadi vétiinou v celkové ane-
stezii. Drobnymi, nékolik milimetra

den a je poticba nosit 24 hodin denné
elastické pradlo po dobu minimdlné

1 mésice aZ 6 tydnd. Maximdlni efekt
sc projevi za 2 az 3 mésice, a pokud
se liposukce provede opravdu v dosta-
tecné mife, jsou vysledky nékdy az
zdzraéné. Méni{ radikilné celou posta-
vu a klient se dostdvd do uplné jinych
pocitovych dimenzi o svém téle. Tuko-
vé nadbytky bokd, podbfisek, zevni
stchna (v liposukéni terminologii zvané
sjezdecké kalhoty") jsou partie, které
pi1 hubnuti pfichdzeji az naposled -
po obliceji a hlavné fadrech u Zen,
TakZe u klientky, kterd zhubne v téchto
problémovych partiich, dojde 1 k pod-
statné zméné napf. tvaru prsou, coZ
neni zidouci. Proto je vihodnéjii pod-
stoupit liposukci. Esteticky chirurg
Kucera to komentuje: ,Mél jsem klien-
ta s tzv. jezdeckymi kalhotami a silné
vyvinutymi boky, ktery jezdil tydné
400 km na kole, ale problému se zba-
vil az odsitim tuku.”

O liposuker se traduje 1 fada myta,
které je tfeba vyvrdtit. ,Dnes se v mé-
diich ¢asto uvadi termin ,tumescencni
liposukce® jako velka novinka. Tato
metoda je zndmd jiz mnoho let a jd ji
pouzivim také mnoho let. Takze se
prizndm, Z¢ nynéjéi ¢asté dotazy klien-
t, zda pouzivam onu Lnovinku®, mé
vyvadi z miry,” rozéiluje se Jifi Kucera.

NEJEN KRASA

Alopecia androgenetica je latinsky ter-
min, ktery oznaduje vypaddvani vlasi
podminéné muzskymi hormony. Plesa-
tost je u muzu dina hormonalné. Hus-
tou kitici, kterd jim dodd sebevédomi
a obdiv mladych divek, ale mtize na-
vratit vlasovd transplantace. ,,Pro trans-
plantaci vlast, a to zejména u muzi,
byla vyvinuta technika transplantace
vlast pomoci mini- a mikrostépa. Dii-
ve se totiz pouzivaly §tépy s obsahem
10 1 vice vlasovych cibulek, coZ mélo

znacné nevzhledny a téméf nepiijatel-
ny esteticky vzhled. Nyni se pouzivaji
vlasové sazenice odebrané ze zdtylku
v poctu 3 az 8 vlasovych folikul na
1 minidtép, 1 az 2 folikuly na mikro-
§tép. Je podstatné, aby chirurg znal riz-
né zikonitosti, napfiklad uhel implanta-
ce, tak aby vysledny efekt byl pfirozeny
a vytvirel tzv. ,vlnu®. Dile pak je nutno
v pfedni ¢dsti implantovat pouze jeden
folikul, a to velmi nepravidelné po ob-
vodu - rovnéz proto, aby byl zachovan
co nepfirozendjsi vzhled. Za 3 az 6 mé-
sict po zdkroku je moZno pozorovat
rust transplantovanych vlasovych foliku-
la. Obvykld dspésnost operace se pohy-
buje kolem 70 a7 80 % vhojenych saze-
nic, tato skutecnost je viak velmi
individudlni,“ shrnuje Jifi Kudera.
«Nutno zminit, ze plastickd chirurgie
neni jen o omlazovdni a krise. Kosme-
tické zdkroky tvofi pouze 10 % z cel-
kového rozsahu plastickych operaci.
Dile je to napfiklad chirurgie ruky, od-
strafioviani vrozenych vad ¢& rekonstruk-
ce po urazech a popdleninich,” podo-
tykd Jifi Kucera, ktery je sim ¢lenem
spole¢nosti chirurgie ruky a specializuje
se na rekonstrukéni mikrochirurgi, na-
pitklad na prenosy prsta z nohy na ru-
ku pfi amputacich prsti k rekonstrukei
tichopové schopnosti ruky. Provadi roz-
sahl¢ pienosy tkani tzv. ,volnych lalo-
ka® k rekonstrukeim posttraumatickych
velkych ztritovych defekti téla nebo
u radikalnich operaci nadoru. Je také
¢lenem mezindrodniho klubu Tubiana,
ktery sdruzuje vyznamné mikrochirurgy
a chirurgy ruky na svété,
TEXT: LENKA NEDBALKOVA

PLASTICKY CHIRURG JIRI KUCERA, KTEREMU RUKAMA PROSLY

I HOLLYWOODSKE CELEBRITY.
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