Plasticka chirurgie dnes u nas
pritahuje stéle vice lidi. Co je

k tomu vede? A jaké jsou
nejmoderngjsi trendy ve vyhle-
davaném oboru zvaném liposuk-
ce? Poviddme si s odbornikem,
ktery vylepSuje i hollywoodské
hvé&zdy. Odpovida plasticky
chirurg MUDr. Jifi KuCera

odstatny  rozdil

oproti minulosti je

v tom, 7e dnes se ui

da i t8lo tvarovat”

fika MUDr Jifi
Kutera, plasticky chirorg.
Francouzi tomu fikaji lipo-
skripter, coz by se Eesky dalo
preloZit jako liposochafstvi.
Plasticky chirurg tak viastné
opracuje télo do harmonické
podoby. Znamena to tieba,
ze kdyz je divka hubena
a md na boku pfednivajici
tukové, takzvané ,jezdecké
kalhory”, krisné se to di
odsdr a tim zharmornizovar

boky:
Odsavan( tuku

Liposukee je chirurgicky
z.ifr:ok, pfi tuerém P aslic}:
ky chirurg provadi odsdri
tukovych nadbyekil na riz-
nych éistech rela. Pfi lipo-
sukd se vedou malé bodo-
vé ndfezy v milo kosmertic-
ky napadnych mistech, ja-

ko jsou kozni zahyby.
,,!l'znkfmi kanyi,:‘:}r}:‘n k
odsivime tuk v predem
piesné stanovenych parti-
ich, podle ptini kliencky,"
vysvétluje MUDr. Jifi Kuce-
ra. Zakrok se obvykle pro-
vadi v celkové anestezii,
uze menii rukové nad-
vtky lze odsdr v lokdlnim
znecitlivéni. Zminénd ka-

nyla je napojena na nado-

Po operaci

Pred operaci

Na snimku vidite korekei
hoki, hyzdi a vnitfni strany
stehen

bu s podtlakem, kde se
hromadi odsivany ruk.
Ko#ni fezy jsou uzavicny
vét§inou jednim stehem
a operace konéi niviekem
specialniho elastického Ti-
posukéniho pradla

AZ pét litrd najednou
JPacientka zllstiva v ne-
mocniéni pédi pouze do
druhého dne” #Hka lékat,
krery ziroved zduraznuje
daldi zasadni zménuw:
,Oproti minulost je no-
vinkou skuteénost, 7e dal-
§im technickim zdokona-
lenim metody je dnes
mozZno béfng odsavat i a#
pét Licr ruku, a o 1 v mis-
tech dfive nedoporucova-
nych.” Patfi mezi né napfi-
klad predni strana stehen
nebo celé bficho - tedy
vt plochy, pripadng na-
opak mista s nedostateéné
silnou tukovou vestvou,
jakymi jsou tieba Iytka,

LSpecidlnim  postupem
mizieme dokonce vyvolat
kontrakei koznich nadb{t
kti a znovu tak vymodelo-
vat celou postavu,” dopl-
nuje Kudera.

Rozhoduje kuZe

Pro plastickou operad je
velmi dilezity typ kize,
kter¢ neni din ani tak
vékem, jako spide kvalirou

| Vite, co je liposukce?
Nade redakce udélala na

ulici malou anketu. Ptali

jsme se Zen, 2da védi, co

je to liposukce, a jestli by
ji eventualng podstoupily:
16-24let ano  77,15%
25-3%let ano  90,65%
36-49let anmo B8.95%
50-62let amo  63,07%
nad 62 let ano  55,70%
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tkani. ,Sochafit se dd
v zdsadé u kazdého téla, ale
vysledek zivisi pravé na
kvalieé kize," zddrarfiuje
Kudera ,Vek s tim souvisi
az v druhé fadé. Nékdy
zistava elasticita kiize za-
chovina i po padesdtce,
jindy uZ neni ve cryficeri.
Elasticita thini samozitj-
mé klesa s vékem u kaidé-
ho, je to viak zcela indivi-
duéjlni.“

Télo je Zivy organismus,
takZe nikdy nemnze lékar
tplné stoprocentné slibic
vysledek. Statisticky se chy-
ba stivi zhruba v péd pro-
centech aperaci. D[!:’ykle ji
pak lze napravit.

Ultrazvuk radéji ne
JTady bych chrél oviem
zdtirazrut, Ze kaidy ro-
zumny chirurg se snai
omyly predem vyloudic,”
fika zkuseny Kucera. ,Me-
tody se stile vice precizuji.
Jsou oviemn metody, kreré
ji osobné z riznych divo-
dii nepouzivim. O nékee-
rych dokonce vim, Ze jsou
nebezpecné. Proto treba
nedélim ultrazvukovou li-
posukei, krerou poklidim
za nebezpeénou. Pfipou-
gom, 7e mohou byt kole-
ové, keefi ji zvladnou, ale
ja vidél v PafiZi na kongre-
sech, ze vysledkem bynvaji
i rozsdhli odumfeni tkani.
Ultrazvuk je aplné spalil.”

PariZ, nebo Cesko?

Je rozdil mezi luxusni
pafiZskou klinitkou a tim,
co nabizeji feskd zafizeni?
Pokud by sé sam rozhodl

pro liposukei, kreré praco-
visté by plasticky chirurg
Kuéera preferoval?

LMdm spoustu patel
v Patizi, kde jsem léra pi-
sobil, takZze bych se asi
nechal odsdt ram,” sméje
se lekaf. ,Tim ale nechci
Fieci, ¢ u nas to neumime.”

A kdyz v mél doktor
Kuéera na stole ty nejvérsi
swétové hvéedy showbyzny-
su, nabizi ze otazka: co
slavné hollpwoodske herec-
k}; obvykle podstupuji za
plastické operace?

JLadind se vicky, velice
castd je liposukee. Od urdi-
reho veku téchto hvézd na-
stupuje face lifting, keery
byl oviem na réco prestizni
pafizské klinice slavného
E]astického chirurga a mé-

o pritele doktora Ohany
propracovany uplné do
detailu. Aby byl neviditel-
ny. Pokud se ivite na
fadu forografii, casto jen
odbornik pozna, #e ta
7nidma osoba mi udélany
lifting. Na oné pafizské kli-
nice byl oviem strikiné kla-
den diiraz na jiZ zminénou
harmonizaci: kdyz vidim
klientku po dvou tfech
mésicich, poznim, Ze je
mladsi, ale nesmim wvideér,
Ze ji nékdo operoval.”

Liposukce u muzu
Srile versi zdjem o plastic-
ké vperace je raké u muii.
Prestoze tfeba ve Francii je
tohle ¢gislo mnohem vySai,
u nis u také pozvolna
stoupa jejich zdjem.

~Z nedavnych dvou pro-
cent jsme dnes na néjakych
dvacet v poftu provede-
nych operaci,” fika Kucera,
podle néhoZ maji muzi
zijem zejména o liposukci.
Casto se pry ale stivd, Ze
konzulenyi  sviyj  zdjem
s obvodnimi lékari, a ti jim
to kupodivu rozmlouvaji.

wDnes uZ je pfitom moz-
né udélar celé briche, coz
byva u muzi velky pro-
blém, dopliuje ~lékaf.
oTteba rizné ty pivni mo-
zoly, kde je situace kompli-
kovina vnitinim tukem,
keery je v biide, a ten se
nedd odsdvar. Tuk je zde
vice prorostly vazivem ne
tomu byvi u Zen.

Rficho je pevnéji. Proto
také je operace sloditéjsi
a naroénd)si” Podle lékate
Kuéery viak dnes u? neni
diivod pro¢ nevyuZit moz-
nosti moderni  plastické
chirurge.



ZPOVED PLASTICKEHO CHIRURGA

Ke ctyricatym narozeninam

misto darku -

face lifting:

plasticka operace obliceje

MUDr. JIRI
KUCERA
Plasticky
chirurg
www.plastika-
kucera.com.

Plasticka chirurgie pfitahuje
stale vice Zzen z Ceské republi-
ky. O plastické chirurgii

a o tom, jak velky vliv ma na
psychiku Zeny, nam vypravél
plasticky chirurg MUDr. JiFi
Kuéera, ktery jiz operoval na
mnoha statnich i soukromych
klinikach, a to jak v CR, tak
treba v Pafizi. Mezi jeho klien-
ty patri i hollywoodské hvezdy.

B _Takzvany face lifting je jednim

z nejzadangjSich operaénich vykonl
a povaiuje se za krdlovnu v estetic-
ké chirurgii. Cilem operace je pfe-
misténi bloku koZni a tukové tkané

2 niz8ich partii obliceje do plivedni
polohy a dosaZeni pfirozené mladsi-
ho vzhledu. Protoze u kaidého z nas
se vék projevuje rozdilng, jsou i pro-
jevy starnuti individuaini a nasledna
operace musi byt rovné $itd na mi-
ru pfipad od pfipadu,” vysvétluje
plasticky chirurg. ,Je nutno spravné
namichat’ jednotlivé chirurgické in-
tervence, spocivajici v riznych ty-
pech liftingt - Eelni, spankovy, tva-
favy, kréni, pfipadné ve spojeni

s operaci hornich a dolnich vicek.”

Plastického chirurga vyhledavaji

i zeny, které trpi psychickymi problé-
my, nebof jim jejich oblicej nepfipa-
da dostatecné harmanicky. Jedna
ma pfili§ velky nos, dalsi zase
naopak maly, odstaté usi, .Spatna”
vitka &i par vrések navic.

Nejcastéji se u Zen plasticke opera-
ce provadi po 40. roce Zivota. V po-
sledni dobé v3ak stale astéji chodi
také klientky 70 - a viceleté. Pro
operaci je tfeba zachovat urcité indi-
vidudlni podminky, které plasticky
chirurg musi zhodnotit pfi pfedchozi
konzultaci. Je-l kuze napiiklad po-
klesla, je nutno provést korekei koZni
BxCizi - wyfiznutim.

B, Typ kiZe ale neni dan ani tak
vékem, jako spise kvalitou tkani,”
doplfiuje Kuéera. Pritom vysledek
operace vidy zavisi pravé na kvalité
kize, s niz vék souvisi ai v druhé fa-
dé. Elasticita tkdni klesa s vékem

u kaidého, coi je oviem zalezitosti
zcela individudini, Nékdy zdstava
zachovana i po padesatce, zatimco
jindy uZ neni ve étyficeti.” Jak to ce-
lé probiha? ,Zakrok se provadi

v celkové anestezii, trva 2-3 hodiny
s 1-2denni hospitalizaci,” uklidiiuje
Kucera, nebof nékteré Zeny se plas-
tické operace zbyteéné obavaji. ,Je
ale nutno paoéitat, pfi bézném prabé-
hu, asi s 2tydennim vyrazenim z nor-
malniho Zivotniho rytmu.”

® Jizvy po operaci |sou |iZ dnes
umistény natolik diskrétné, Ze ne-

predstavuji vétsi kasmeticky pro-
blém. Podle lékafovych zkuse-
nosti | castého tvrzeni vékove
pokroéilejsich dam, dochdzi po
absolvovéani operacniho zékroku
k podstatne zmeéne kvality Zivota.
Jejich vzhled, ktery je poté

o 15-20 let mladsi, je natolik psy-
chicky podpofi, Ze dojde mnohdy
i k podstatnému zlepSeni celko-
vého zdravotniho stavu.

B .My plasticti chirurgove do-
kazeme clovéku zvednout sebe-
veadomi,” fika Jifi Kucera a po-
kracuje: .Pfijde ke mné tfeba
iena, ktera rano vstava, picha )i
v zadech, podiva se na sebe do
zrcadla, je znechucena a do ni-
teho se ji nechce.

Pak se probudi po nasich dpra-
vach, zase se ji nechce vstavat,
jenomie se najednou uvidi v zr-
cadle, a radostné vstane. Muii si
opét viimnou, Ze ji to slusi, sebe-
veédomi ji vzroste, viechny pro-
blémy jsou hned hracka. Ma
spoustu energie. Je to uzasny
pocit, kdyZ se vam pak takova
ddma pfijde ukazat po operaci

a jenom zafi. Je z ni tplné jiny
lovék.”

B . To byste nevéfili, jak takova
plasticka operace &lovéka zmé-
ni. M&l jsem pfipad muie, ktere-
ho chtéli vwhodit ze zaméstnani.
Po operaci byl nahle v centru
pozornosti $éfa. Ne Ze byl kras-
ny — on zdynamictél! Tohle na
svoji praci miluju! Mohu vlastné
vyhaslého ¢lovéka zharmonizo-
vat, vytvorit z né| krasné|si by-
tost a probudit v ném chuf k &i-
votu,” dodava plasticky chirurg
Jifi Kucera.



